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A 14z akkor 1ép fel, amikor kiilénb6zé fert6z6 vagy nem fert6zé folyamatok kdlcsénhatasba
lépnek a szervezet védekezdrendszerével. A gyermekkori lazat a legtébb esetben olyan
mikroba okozza, amely azonosithaté.

A lazas allapotok harom csoportba sorolhaték:
* rvid ideig tartd, helyi tiinetekkel kisért laz,

» szervi tinetek nélkilli laz és

* ismeretlen eredet(i 14z.

A 14z a testhbmérséklet emelkedése, amit a hypothalamus hészabdlyzé kdzpontjanak fokozott
érzékenysége valt ki.

A hészabalyz6 kézpont a szervezet hideg és meleg receptorai feldl érkezé ingeriletek
O6sszehangolasa révén szabalyozza a testh6meérsekletet, egészséges allapotban a normal
testhémérsékletet. A hypothalamust ellaté vér hdmérsékletének szintén fontos szerepe van a
szabélyozasban.

Az 6sszehangolt mikddés eredménye a test szik (1-1,5 °C) hatarokon beldli &lland6 37 °C-os
maghdmérseklete. Ez megfelel a végbélben mért hdmérsékletnek. Ennél 1 °C-kal alacsonyabb
lehet a hénaljban mért hémérséklet a bdr hajszalereinek 6sszehuzodasa miatt. A szajban mért
hémérséklet pedig a gyors 1égzés miatt lehet félrevezetéen alacsony.

A testh6mérséklet napszaki ingadozast mutat. A hajnali érakban a legalacsonyabb, a délutani
orakban pedig a legmagasabb értékek mérheték.

A hétermelést az élénkebb anyagcsere- és izomtevekenyseég, az akarattol fliggetlen
hidegrazas, a hBmegtartast pedig az erek 6sszehltzdodasa biztositja. A hétermelést
ellensulyozza a hGveszteség, amit a parolgas, a hésugarzas, a hdatadas, és az erek kitagulasa
okoz.
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A hypothalamus normalis hészabalyz6 mikédését kildnbdzé kéros allapotok zavarhatjak meg.
A kivalto oktdl fuggetlenll a 1az leggyakoribb oka az un. endogén pirogének (belsé eredet
lazkelté anyagok) termelédése, amelyek a hypothalamus h6kézpontjanak érzékenységét
kdzvetlenll modositjak €s ennek eredménye a hétermelés és hévisszatartas lesz. A kilsé
eredetli lazkelték hatasara a szervezet védekezémechanizmusa biztositja a gyulladasos
reakciot. A 1az 6Gnmagaban nem kedvezd hatasu a szervezet fert6zésre adott valaszdban: a
hétermelés néveli az oxigénigényt, a széndioxid termel6dését és a perctérfogatot (ez az egyik
szivkamra altal egy perc alatt tovabbitott vérmennyiség). Ezért szivbetegeknél és krénikus
vérszegeénysegben szenveddkben szivelégtelenséghez vezethet barmilyen eredetd lazas
allapot. Krénikus tid6betegségekben a 14z 1égzési elégtelenséget okozhat. Kronikus
anyagcsere-betegségekben pl. cukorbajban az anyagcsere felborulasahoz vezethet. Tovabbéa
jelentés probléma, hogy 6 hdnapos és 6 éves kor kdzott a gyerekek altaldban hajlamosak
joindulatu lazgoéresre. Az epilepsziaban szenveddkben pedig barmilyen lazas betegség esetén
gyakoribba valhatnak a rohamok.

Lazas betegségekben altalaban megmarad a hdmérseéklet napi ingadozasa. A lazgdrbe lehet
remittald, intermittald, hektikus és kontinua. A remittalé lazban a beteg mindennap lazas és az
alapszint is magasabb. Intermittal6 l1azban a beteg szintén mindennap lazas, de az alapszint
normalis. A hektikus lazg6rbe szabalytalan és ugrald, a kontinua gérbe folyamatosan magas
lazat jelent.

A lazcsillapitas dilemmaja

A lazcsillapitas fontos é€s hasznos, kiléndsen a kronikus betegségekben, igy az idllt sziv és
légzdbszervi, anyagcsere- vagy idegrendszeri korképekben és azoknal, akik hajlamosak
lazgoéresre. A lazcsillapitas tineti kezelés, nem valtoztat a betegség lefolyasan, ezért
alkalmazasa igy nem egyértelmd. A lazcsillapitas soran bekévetkezé
testhémérséklet-csbkkenésbdl nem kbvetkeztethetlink arra, hogy sulyos bakterialis, vagy
kevésbé sulyos virusfertdzésrdl van-e szd, vagy pedig a beteg gydgyulasi szakba lépett-e. A
mikrobak jelents része ugyanis igen h6érzékeny, ezért egyebek mellett a beteg szervezet laza
is pusztitja 6ket. Mas megitélés ala esik a hyperpirexia, amelyben a testh6mérséklet 41 °C félé
emelkedik. Ez, szemben az alacsonyabb lazzal, kilénféle, f6leg idegrendszeri karosodast
okozhat és kilén kezelést igényel.

A lazcsillapitas
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Lehet fizikai: h(it6firdé és térzsborogatas, valamint lehet gyogyszeres. A hitéfirdét a furdéviz
szokasos hémérsékletén kezdjik. A beteg derékig Uljén a vizben. Labvégi részen fokozatosan
engedjik hozza a hideg vizet és folyamatos keverés kézben addig h(itstik, ameddig a beteg
bbre sapadt és marvanyrajzolatu lesz. Ekkor huzédnak 6ssze ugyanis a bdr hajszélerei és 6k
adjak a mar lehl(ilt bér marvanyrajzolatat. Mivel a sovany embernek vékonyabb, a kévér
embernek vastagabb bére van, kbnnyen belathatd, hogy az elébbinél hamarabb, az utébbinal
késébb alakul ki a marvanyrajzolat. Hibas tehat id6héz kétni a viz lehdtésének folyamatat. A
mar lehilt vizben viszont 5-10 perc szikséges ahhoz, hogy a beteg teste is lehdljéon. A
térzsborogatas esetén a beteget nyakatdl a térdéig allott vizes ruhaba, pl. firdélepedbbe
csavarjuk. Nagyon fontos, hogy 3-5 percenként cseréljik a borogatast, mert a felmelegedett
vizes borogatasban a beteg teste nedves dunsztba keril, ami kéztudomasu, hogy kivalé
hészigeteld hatdsa révén nem engedi lehdini a lazas szervezetet. A legismertebb hatdanyagok
a szalicilsav, a pirasolon, a paracetamol, valamint ezek szarmazékai €s kombinacibi. Az utébbi
id6ében terjedt el a nem szteroid gyulladascsdkkentfk széles kérl alkalmazasa (pl. ibuprofen).

A gydgyszerek bevitelének mddija lehet szajon at, injekcié formajaban és végbélkup
kiszerelésben. A szajon at bevett gydgyszer hatasat akadalyozza, hogy lazas allapotban a
gyomor-bél csatorndban a felszivodas nem vagy csak kevéssé torténik meg. Az injekcio biztos
és hatékony, beadasat kévetéen 20—30 perc mulva hémérséklet-csbkkenés varhatd. Hatranya,
hogy a betegek legnagyobb része szakértelem hijan nem tudja maganak beadni az injekciét. A
végbélkup hasonlé idd utan hat, bar bizonyos betegségek, pl. hasmenés esetén felszivodasuk
nem biztonsagos. A lazas szervezetben az emésztés nehezitett, ezért a taplalék helyett inkabb
a folyadékbevitel szlikséges. A folyadék jellegét a megvaltozott anyagcsere-kérilmények
hatarozzdk meg. Ajanlatos, hogy hideg, édes és savanyu legyen az elfogyasztott ital. Minden
életkorban, de gyermekkorban kilénésen nagyon fontos a gyakori, de alkalmanként csak kis
mennyiségu folyadeék itatasa.

Szamos orszagban az a hagyomany alakult ki, hogy csak a magas lazat csillapitjak, az
alacsony lazat elfogadjak, s6t hasznosnak tartjak, a szervezet kérokozdkkal szembeni
védekezl reakcidjanak tekintik. Ezzel szemben hazankban mindannyian, beteg és orvos
egyarant tartunk a 14zt6l, pedig megfontolandé lenne kdzfelfogasunkon valtoztatni. Az tgyeleti
szolgalatok ugyanis szamos olyan hivast latnak el, amelyekben az egyetlen panasz a laz. Kell6
felvilagositas, ill. ismeretek hijan kénytelenek a betegek orvosi kdzremikddést igénybe venni a
lazcsillapitasra, amit pedig otthon, maguk is elvégezhetnének orvosi segitség nélkil. igy
rengeteg id6t, kapacitast, energiat takarithatnank meg valamennyien, orvosok és betegek
egyarant.

Forras: dr. Buzasi Janos
gyermekorvos
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